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МИГРАЦИОННЫЕ ПРОЦЕССЫ В ЦЕНТРАЛЬНОЙ АЗИИ: АНАЛИЗ 

И НАПРАВЛЕНИЯ РЕГУЛИРОВАНИЯ 

Аннотация: В данной статье представлен информативный анализ 

современных миграционных тенденций. Модель факторов выталкивания и 

притяжения как движущей силы миграции, урбанизации и миграции, а 

также выводы из изученных данных о влиянии миграции на экономику 

представлены в виде аналитических рассуждений. В частности, в статье 

обсуждалось, как иммиграция увеличивается с экономическим развитием 

страны и как она влияет на привлекательность страны, согласно модели 

«притягивающего фактора». Поскольку в этих регионах в основном 

сохраняется экономический рост, также приводится ряд аналитических 

соображений о причинах, по которым многие люди в этих странах 

мигрируют из сельских районов в городские в поисках работы. В заключение 

были представлены размышления о том, как миграция связана с нашей 

сегодняшней жизнью.  

Ключевые слова: (э)мигранты, миграция, диаспора, урбанизация, 

экономика, тенденции, глобализация.  

Annotatsiya: Ushbu maqolada migratsiyaning bugungi tendensiyalari 

haqida tahliliy mulohazalar ulashiladi. Migratsiya haydovchisi sifatida turtki va 

tortish omillari modeli, urbanizasiya va migratsiya, hamda migratsiyaning 

iqtisodiyotga ta'siri xususida o'rganilgan ma'lumotlar xulosalari – tahliliy 

mulohaza tarzida keltiriladi. Xususan, maqolada, immigratsiya "turtki va tortish 

omillari modeli"ga ko'ra, mamlakatning iqtisodiy rivojlanishi bilan ortishi va 

mamlakat yanada jozibador bo'lishiga qanday ta'sir etishi muhokama qilindi. 

Iqtisodiy o'sish asosan ushbu hududlarda saqlanib qolayotganligi sababli, bu 

mamlakatlarda ko'plab odamlar ish izlab qishloqlardan shunday shaharlarga 

ko'chib o'tishlarining sabablari haqida ham qator tahliliy mulohazalarni 
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ulashilmoqda. Xulosa sifatida migratsiyaning bugungi kundagi hayotimizga 

naqadar aloqasi borligi borasida mulohazalar taqdim etildi. 

Kalit so'zlar: migrantlar, migratsiya, diaspora, urbanizatsiya, iqtisodiyot, 

tendensiyalar, globallashuv. 

 

Abstract: This article provides an informative analysis of today’s migration 

trends. The model of push and pull factors as a driver of migration, urbanization, 

and migration, and the conclusions of the studied data on the impact of migration 

on the economy are presented in the form of analytical reasoning. In particular, 

the article discussed how immigration increases with the country's economic 

development and how it affects the country’s attractiveness, according to the 

“push and pull factor model”. As economic growth is largely maintained in these 

regions, several analytical considerations are also shared about the reasons why 

many people in these countries migrate from rural to urban areas in search of 

work. In a conclusion, reflections were presented on how migration is related to 

our lives today.  

Keywords: (e)migrants, migration, diaspora, urbanization, economy, trends, 

globalization.  

Введение. Продолжительность времени, в течение которого человек 

должен прожить в каком-либо месте, прежде чем он будет считаться 

мигрантом, варьируется, но обычно вам нужно прожить где-то не менее трех 

месяцев или года, прежде чем вас можно будет назвать мигрантом. Человек 

является мигрантом там, где мигрант идет. Человек является иммигрантом из 

места своего происхождения. Если в стране больше иммиграции, чем 

эмиграции, население может расти. Миграция означает, что люди начинают 

жить в другом месте. Часто люди пересекают границу. Обычно это граница 

между странами. В данной статье представлен информативный анализ 

современных миграционных тенденций. Так, существуют «модели 

выталкивающих и притягивающих факторов» как драйверов миграции, 

урбанизации и миграции, а также выводы данных опросов о влиянии 

миграции на экономику, которые представлены в виде аналитических 

аргументов. В частности, в статье обсуждалось, как иммиграция 

увеличивается с экономическим развитием страны и как это влияет на 

привлекательность страны согласно модели «притягивающих факторов». 

Аналитические соображения также разделяются относительно того, почему 

многие люди в этих странах переезжают из сельских районов в города в 

поисках работы, поскольку экономический рост в этих регионах остается в 

значительной степени неизменным. Короче говоря, миграция из сельской 

местности в город ведет к урбанизации, и этот процесс оказывает 
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значительное влияние на плотность населения, его распределение и 

экономические возможности в различных регионах. Наконец, состоялась 

дискуссия о том, как миграция связана с нашей сегодняшней жизнью.  

Материалы и методы исследования. Миграция означает, что люди 

начинают жить в другом месте. Часто они пересекают границу. Обычно это 

граница между странами. Тот, кто мигрирует, называется мигрантом. 

Туристы также пересекают границу, но остаются в другом районе ненадолго 
1. Поэтому человека называют мигрантом только в том случае, если он 

дольше проживал в другом месте. Срок, в течение которого человек должен 

прожить где-то, прежде чем он будет считаться мигрантом, варьируется от 

места к месту, но часто вы должны прожить где-то от трех месяцев до одного 

года, прежде чем вас назовут мигрантом. Человек является эмигрантом в том 

месте, откуда уезжает мигрант. Человек является иммигрантом, откуда он 

приехал. Если в стране больше иммиграции, чем эмиграции, население 

может расти. Это называется коэффициентом чистой миграции. Другая 

причина роста населения — превышение уровня рождаемости над уровнем 

смертности2.  

Глобализация и миграция. По мнению некоторых, глобализация 

привела к значительному увеличению миграции. Например, число мигрантов 

увеличилось с 84 миллионов до 243 миллионов человек в период с 1970 по 

2015 год. Это огромный рост, но в процентах от мирового населения это 

увеличение с 2,3% до 3,3%.  

Другие используют несколько иные данные и считают, что в среднем 

мигрирует около 3% населения мира. До Первой мировой войны миграций 

было много, а с 1914 по 1945 год миграций стало меньше3.  

После Второй мировой войны миграция поднялась до довоенного уровня. В 

результате они приходят к выводу, что миграция не увеличилась резко, но 

глобализация привела к тому, что количество людей, которые хотят остаться 

в другом месте на короткое время, например, туристов, значительно выросло. 

Но это не миграция.  

Одной из основных причин миграции является потребность в рабочей 

силе в странах назначения4. Особенно опасные, трудные или грязные работы 

все меньше и меньше выполняются жителями страны назначения, и в 

результате на них часто нанимают иммигрантов.  

Другие причины миграции включают воссоединение семьи, брак и 

учебу. Около 10% всех мигрантов во всем мире являются беженцами, что 

составляет около 0,3% населения мира беженцами. Они бежали в другую 

страну от политического насилия или преследований. Таким образом, 

 
1 Aganbegyan, A. G., Zaslavskaya, T. I. (2023). Methodological Issues in the Studies Social Processes. Novosibirsk. 
2 Amrita LimbuAmrita Limbu (2022) Badhyata and dukha : emotions, labor, and migration across education migration to 

Australia and labor migration to Qatar from Nepal. Journal of Ethnic and Migration Studies. 
3 Korel, L. V. (2023). Population movements between urban and rural areas in conditions of urbanization. Novosibirsk: 

Nauka. 
4 . David A. Hollinger (2023) Protestants Abroad: How Missionaries Tried to Change the World but Changed America. DOI: 

10.1515/978140088879 
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количество беженцев также может быстро меняться в связи с 

возникновением или разрешением конфликтов5. В последние годы число 

беженцев резко увеличилось из-за конфликтов в Сирии, Афганистане, 

Южном Судане и Венесуэле.  

Около 83% беженцев во всем мире прибывают из 10 стран. Около 75–

80% беженцев принимают в соседней стране, что показывает, что конфликты 

и возникающие в результате потоки беженцев являются серьезной 

проблемой, особенно лишь в нескольких регионах мира.  

Результаты и их обсуждение.  Итак, у нас есть модель факторов 

выталкивания и вытягивания в качестве движущей силы миграции. Тем не 

менее, есть также некоторая критика модели, и поэтому в этой части 

объясняется критика модели, а также других теорий миграции. В модели 

факторов «отталкивания и притяжения» описываются преимущества и 

недостатки как регионов отправления, так и регионов назначения.  

Первый пункт критики модели заключается в том, что миграция, по-

видимому, является лишь следствием различий в характеристиках между 

районами без учета того, как мигранты выбирают место назначения. Это 

соответствует историко-структурной теории, которая предполагает, что 

миграция является главным образом результатом неравного распределения 

богатства6.  

В мировой системе периферийные страны могут обеспечить дешевую 

рабочую силу, необходимую странам ядра. Поскольку прибыль остается в 

ядре, согласно историко-структурной теории, это еще больше увеличивает 

различия в уровне благосостояния, и эти различия являются важнейшей 

движущей силой миграции. Такого же рода теория является неоклассической 

теорией. Предполагается, что миграция происходит из-за того, что в районах 

выезда много работников, а значит, там низкая заработная плата.  

По мере миграции людей предложение рабочей силы будет падать, что 

приведет к росту заработной платы. В регионе назначения, где мало рабочих 

и высокая заработная плата, новые рабочие увеличат предложение рабочих, 

что приведет к падению заработной платы 7. Таким образом создается своего 

рода равновесие, при котором заработная плата станет примерно одинаковой, 

а миграция прекратится. Но историко-структурная теория и неоклассическая 

теория, а также модель факторов выталкивания и притяжения игнорируют 

свободный выбор мигрантов. Например, около 3% населения мира являются 

мигрантами, а это значит, что остальные 97% не мигрируют и делают выбор 

где-то остаться.  

Характеристики местности также могут быть положительными для 

одного мигранта и, следовательно, причиной выезда в этот регион, в то время 
 

5 Kutafieva, E. S., Moskaleva, N. I., Papenov, K. V., and Trudova, M. G. (2023). Migration of the rural population in the 

Central Economic Region. Moscow. 
6 Jill Ahrens (2022) ‘Somehow I’m an Expat and He’s a Migrant’: Intersectional Identities, Multiple Migrations and Family 

Decision-Making Amongst Middling Migrant Couples. DOI: 10.1007/978-3-031-12503-4_7 
7 Shanthi Robertson (2022) Returning to Where?: Onward Migration and Diverse ‘Return’ Mobilities amongst Nigerian 

Transnational Families in Europe. Journal of African Diaspora 14(1):35-63. DOI: 10.1163/18725465-bja10026 
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как для других мигрантов это может быть причиной выезда. Кроме того, 

решение о миграции в конечном итоге зависит от характеристик мигранта, 

таких как возраст, уровень образования и пол мигранта, а также от его или ее 

социальных контактов и связей за границей8.  

Более того, многие мигранты через некоторое время также 

возвращаются на родину, что не может быть объяснено как с точки зрения 

историко-структурной теории, так и с точки зрения неоклассической теории 

и модели факторов выталкивания и притяжения. Обычно они не менялись. 

Вкратце: выбор мигрировать не объясняется. Второй пункт критики 

заключается в том, что согласно модели факторов выталкивания и 

притяжения миграция будет уменьшаться по мере экономического развития, 

но исследования показали, что она будет увеличиваться. Согласно теориям 

миграционного перехода, мы можем отобразить это на графике; 

горизонтальная ось показывает экономическое развитие, а вертикальная ось 

показывает долю мигрантов 9.  

Иммиграция, как ожидается в соответствии с моделью факторов 

выталкивания и притяжения, будет увеличиваться по мере экономического 

развития страны, потому что страна становится более привлекательной. 

Однако эмиграция из беднейших стран низка. Мало у кого есть деньги на 

переезд. В результате эмиграция сначала будет увеличиваться при 

экономическом развитии: люди станут богаче, и появится возможность 

мигрировать. Эмиграция увеличивается до тех пор, пока страна не станет 

страной со средним уровнем дохода.  

Если страна будет развиваться еще дальше, эмиграция уменьшится. 

Таким образом, во многих странах, особенно странах со средним уровнем 

дохода, существует как иммиграция, так и эмиграция. Модель факторов 

выталкивания и притяжения не может объяснить, почему в стране много 

иммиграции и одновременно эмиграции. Модель устремлений-возможностей 

пытается объяснить выбор мигрировать на индивидуальном уровне: если 

кто-то очень беден, у него нет желания мигрировать, но и нет вариантов. 

Желание мигрировать возрастает за счет развития и, например, образования, 

благодаря которому люди больше узнают о других сферах. С более высоким 

развитием увеличиваются и финансовые возможности, поэтому кто-то с 

большей вероятностью мигрирует.  

Третий момент критики заключается в том, что согласно теориям 

миграционных сетей миграция часто зависит от общей истории, которая не 

отражена в модели факторов выталкивания и вытягивания10. Из-за войн, 

колониального прошлого и предыдущей вербовки рабочих между двумя 

странами может уже существовать сеть, или может быть проще мигрировать 

 
8 Marta Bivand, Erdal Marta, Bivand Erdal, et al, (2022) Becoming Destination(s)? Complex Migration Trajectories, 

Transnational Lifeworlds, and Migration Decisions. DOI: 10.1007/978-3-031-12503-4_2.  
9 Mirkina, O. N. (2023). Trends in Contemporary International Labour Migration. The economic journal, 3(51), 92–107. 
10 Shanthi RobertsonRosie Roberts (2022) Rethinking Privilege and Social Mobility in Middle-Class Migration: Migrants 

‘In-Between’. DOI: 10.4324/9781003087588 
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из одной страны в другую. Кроме того, предыдущие группы мигрантов могут 

по-прежнему контактировать с потенциальными мигрантами из зоны выезда. 

Они могут помочь и проинформировать их перед поездкой и после 

прибытия, что приводит к значительному количеству миграции между 

несколькими странами. Таким образом, важна сеть, в которой потенциальные 

мигранты с районом поселения были важны.  

Городская миграция - текущие перспективы. До сих пор обсуждались 

основные концепции миграции, поэтому давайте обсудим важную форму 

миграции: городскую миграцию. Урбанизация часто возникает в результате 

миграции из села в город. Сельское означает сельскую местность, а 

городское означает город. По мере того, как люди мигрируют из сельской 

местности в города, все большая часть жителей страны проживает в городе, 

что называется урбанизацией. Во многих развитых странах урбанизация 

имела место с 19 века. Индустриализация означала, что на фабриках в городе 

было много работы, а в сельской местности работы было мало. Высокая 

рождаемость в сельской местности привела к изобилию рабочих, и многие 

люди переехали в город.  

Уровень урбанизации - это процент жителей, проживающих в городе, и 

поэтому он резко увеличился. Скорость урбанизации – это скорость, с 

которой увеличивается степень урбанизации. Если в городе уже живет много 

людей, к ним присоединится относительно небольшое количество людей, а 

это означает, что скорость урбанизации падает при высоком уровне 

урбанизации. Упадок внутренних городов, увеличение количества доступных 

автомобилей и рост благосостояния позволили богатым жить за городом и 

каждый день ездить в город на работу с 1950-х годов.  

Процесс, при котором люди переезжают из города в районы вокруг 

него, называется субурбанизацией. Особенно в таких американских городах, 

как Лос-Анджелес, в этот период многие кварталы были построены за 

пределами города. Эти кварталы называются пригородами. Поскольку для 

того, чтобы у каждого был дом с садом, требовалась огромная площадь, мы 

говорим о «городском разрастании»: город раскинулся на огромной 

площади. Потому что богатые покинули город, бедные остались в городе, и 

все больше и больше людей уезжало; субурбанизация стала 

самоусиливающимся процессом.  

С 1980-х годов интерес к городу снова растет; идет реурбанизация. 

Люди возвращаются в город, потому что он был отремонтирован. В конце 

концов, джентрификация сделала некоторые районы более 

привлекательными, потому что люди переезжают в город на работу, учебу 

или отдых11. Эта новая миграция в город имеет последствия для 

периферийных районов, таких как Нидерланды. В сельских муниципалитетах 

периферийных районов молодые люди уезжают в город учиться и работать и 

 
11 Jill Ahrens (2022) ‘Somehow I’m an Expat and He’s a Migrant’: Intersectional Identities, Multiple Migrations and Family 

Decision-Making Amongst Middling Migrant Couples. DOI: 10.1007/978-3-031-12503-4_7 
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остаются там. Поэтому в районах отправления не хватает молодых 

работников, у которых, в свою очередь, тоже есть дети. В результате в этих 

районах наблюдается старение населения.  

Городская миграция влияет на экономику. Компании также уходят из-

за нехватки подходящих работников. Это создает самоусиливающуюся 

ситуацию для людей и компаний, которые уходят. В некоторых странах 

наблюдается сильный экономический рост. Этот экономический рост может 

быть следствием развития особых экономических зон; области, в которых 

компании могут закрепиться на выгодных условиях, таких как налоговые 

льготы. Эти особые экономические зоны в основном развиваются в городах 

вдоль побережья, чтобы компании могли легко экспортировать товары через 

порты. Поскольку экономический рост по-прежнему в основном заметен в 

этих районах, многие люди в этих странах переезжают из сельской местности 

в такие города в поисках работы. Так создаются мегаполисы12.  

Перенаселение создает трущобы в наименее благоприятных местах 

рядом с таким городом. Тогда плотность населения может значительно 

возрасти, особенно если будет построено много высотных многоквартирных 

домов. Распределение населения в этой стране также меняется; все большая 

часть населения будет проживать в прибрежных районах. Короче говоря, 

миграция из сельской местности в город ведет к урбанизации, и этот процесс 

имеет серьезные последствия для плотности населения, его распределения и 

экономических возможностей в различных районах13.  

В дальнейшем, в рамках программы развития Узбекистана до 2030 

года, целью является систематическое реформирование внешней трудовой 

миграции: 

1. Увеличение на 30 количества соглашений с зарубежными 

государствами по трудоустройству.  

2. Организация системы обучения профессии и обеспечения работой 

граждан с 2 тысячами зарубежных компаний в рамках обучения профессиям 

и иностранным языкам совместно с зарубежными партнерами на 

основе государственно-частного партнерства.  

3. Реинтеграция лиц, вернувшихся из трудовой миграции, в том числе 

обеспечение их занятости, повышение профессиональной квалификации и 

стимулирование предпринимательских инициатив.  

4. Дальнейшее развитие международного сотрудничества в 

сфере противодействия нелегальной внешней трудовой миграции и торговле 

людьми 14. 

Заключение. Многие люди в этих странах переезжают из сельской 

местности в эти города в поисках работы, тем более что в этих регионах все 

 
12 Marta Bivand, Erdal Marta, Bivand Erdal, et al, (2022) Becoming Destination(s)? Complex Migration Trajectories, 

Transnational Lifeworlds, and Migration Decisions. DOI: 10.1007/978-3-031-12503-4_2. 
13 Shanthi RobertsonRosie Roberts (2022) Rethinking Privilege and Social Mobility in Middle-Class Migration: Migrants 

‘In-Between’. DOI: 10.4324/9781003087588 
14 Указ Президента Республики Узбекистан О Стратегии «Узбекистан – 2030» https://lex.uz/docs/6600404 
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еще наблюдается экономический рост. В сельских районах высокая 

рождаемость и обилие рабочей силы, и многие люди мигрировали в города. 

Поскольку прибыль остается в основе, согласно теории исторической 

структуры, это еще больше увеличивает имущественное неравенство, и это 

неравенство является наиболее важным фактором миграции. Некоторые 

теории и критические замечания, связанные с миграцией Существует модель 

выталкивающих и притягивающих факторов как движущих сил миграции. Из 

этого они делают вывод, что миграция значительно не увеличилась, но 

глобализация сильно увеличила количество людей, которые, как и туристы, 

хотят остаться где-то еще на короткий период.  

Таким образом, как и ожидалось от модели двухтактного фактора, по 

мере экономического развития страны иммиграция увеличивается, потому 

что она становится более привлекательной. Согласно миграционной теории 

перелетных птиц, это можно проиллюстрировать графически. 

Горизонтальная ось — экономическое развитие, а вертикальная ось — доля 

иммигрантов. Первая критика этой модели заключается в том, что без учета 

того, как мигранты выбирают места назначения, миграция представляется 

только результатом различий в характеристиках между регионами. Вторая 

критика заключается в том, что двухтактные модели показывают, что 

миграция снижается по мере экономического развития, но исследования 

показывают, что она увеличивается.  

Все большая часть населения страны проживает в городах из-за 

миграции из села в город. Третье замечание, согласно теории миграционной 

сети, заключается в том, что миграция часто зависит от общих историй, 

которые не отражены в моделях факторов выталкивания и притяжения. 

Короче говоря, миграция из сельской местности в город ведет к урбанизации, 

и этот процесс оказывает значительное влияние на плотность населения, его 

распределение и экономические возможности в различных регионах. 
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